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ZWAR LANGENBERG

ZWISCHEN ARBEIT UND RUHESTAND

WAS IST ZWAR?

Das ZWAR Netzwerk NRW gibt es seit tber
30 Jahren. Heute besteht es aus tber 150
sozialen Netzwerken &lterer Menschen mit
Uber 1500 Interessens- und Projektgruppen.

Betrachtet man lediglich die Abklrrzung, so
meint diese: Zwischen Arbeit und Ruhe-
stand. Schaut man genauer hin, so haben
sich in den einzelnen Netzwerken altere
Menschen gefunden, die gemeinsam é&lter
werden wollen. Selbstorganisiert und in Ei-
genverantwortung. Mit dem Bedurfnis nach
Neuorientierung und der Suche nach neuen
sozialen Kontakten.

ZWAR NETZWERK LANGENBERG

Im Januar 2011 griindete sich die Langen-
berger ZWAR-Gruppe. Seither treffen sich
die Interessierten monatlich zu einem Basis-
treffen. Hier wurden bisher viele Interessens-
gruppen gebildet, an denen alle Teilnehmer
Uber die Basistreffen hinaus teilnehmen
kénnen. Es werden Vortrage geplant und
umgesetzt. Alle Belange rund um das ZWAR
Netzwerk Langenberg werden hier bespro-
chen.

Neue Ideen und Teilnehmer sind stets will-
kommep.

UNSERE GRUPPEN

Manner kochen ® Boulen
Flexi E English-
Wandern Conversation

Fotografie
Spiele

Nordic-Walking
Inter&Kulturelles

Basistreffen jeden 1. Donnerstag im Monat
in der kath. Begegnungsstétte St. Michael,
Langenberg, Froweinplatz 4 (18 Uhr).
Neue Teilnehmer und Ideen sind stets
willkommen.

WWW.ZWAR-LANGENBERG.DE

ZWAR Langenberg hat einen Internetauftritt.
Es werden hier u.a. die aktuellen Termine der
Interessensgruppen sowie Neuigkeiten und
Berichte einzelner Ausfliige und anderer Ak-
tivitaten veroffentlicht.

VERNETZUNG MIT VELBERTER ZWAR GRUPPEN

In Velbert und Heiligenhaus gibt es weitere
ZWAR Netzwerke. Zweimal jahrlich finden
gemeinsame Deligiertentreffen statt. Einla-
dungen zu Vortragen oder Events werden
bereits jetzt schon ausgetauscht. Die Zu-
sammenarbeit soll weiter intensiviert werden.




VORTRAGE DER LANGENBERGER ZWAR-GRUPPE

Im Rahmen der Basistreffen finden in unre-
gelmassigen Abstédnden kostenlose Vortrage
statt. Die Themen hierzu werden in den Ba-
sisgruppen gesammelt und Referenten ent-
sprechend beauftragt.

Folgende Vortrage wurden bereits gehalten:
® Erben ® Die Langenberger
m Pflegeversicherung  Tafel

® Demenz

Geplante Vortrage:

B Horakustiker ® Erndhrung im Alter
® Energiesparen " ..

® | angenberg

Forum Niederberg Velbert | Seniorenmesse 2012

Elke:

»Ich bin bei ZWAR aktiv,
weil ich einfach mehr als nur
Rentnerin sein wollte.

Ich wollte neue Leute ken-

nenlernen, mit denen man viel unterneh-
men kann z.B. Museen, Kino, Wandern,
aber auch da sein, wenn es anderen
schlecht geht, oder mal Hilfe brauchen in
der Wohnung oder im Garten, einfach fir
einander da sein“

Uwe:

»Ich bin bei ZWAR aktiv,
weil ich Kontakt zu anderen
Menschen mit gleichen In-
teressen suche, bzw. offen
bin fiir Neues, das durch
dieses Netzwerk auch Uber
Langenberg hinaus gegeben ist...“

Besuchen Sie uns unter:
www.zwar-langenberg.de

Kontakt unter:
zwarla@zwar-langenberg.de



